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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

pessi glaerupakki fyrir kennara er zetladur til ad fylgja pjalfunarlotunni Faerni til
sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn heima i neyoardstandi og veita sersnidnar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs-
og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu o? tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu

1. Tilgangur pjalfunarlotunnar

2. Markmid pjalfunarlotunnar

3. Inngangur: Hvad felst i feerni til sjalfsbjargar

4. Lykilhugtok

5. Ad skilja mikilveegi lotunnar

6. Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

7. Natturuhamfarir i samhengi vid sjalfsbjorg i neydarastandi
8. Prumuvedur og eldingar

9. eo)

10. Ofgakenndar veduradstaedur yfir veturinn

11.  Teeknilegar hamfarir og hamfarir af véldum idnadar
12. Eldsvodar

13. Efnadhopp heima fyrir

14.  Ohdpp inni & snjallheimili

15. Liffreedilegar og heilsutengdar hamfarir

16. Mengad vatn

17. Mygla og raki a heimili

18. Leidbeiningar um soéttkvi og einangur

19. Hvetjandi adgerdir og gédar fyrirmyndir

20. Frekari upplysingar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggo a atburdaras

bPessi adferd hvetur nemendur til gagnryninnar hugsunar, ahaettugreiningar og
pess ad beita pekkingu i raunhaefum adstaedum par sem hamfarir 4 heimili og
salreent alag koma vi0 s6gu. Hun er sveigjanleg baedi i stabnami og fjarnami og
hentar pvi vel 6likum hopum nemenda. Umraedur sem by%(gja a atburdaras hjalpa
nemendum ad proa hagnyt bjargrad og baeta akvardanatoku. peer day ka einnig
skilning a namsefninu og stydja vid (%afnlngjanam medal annars me Bw ao gera
andleg vidbrogd i krisu edlileg og vidurkennd

Dami um framkvaemd:

Eftir ad farido hefur verid yfir gleerurnar um prumuvedur og eldingar leggur kennari fram
atburdaras: Pu ert med vinum pinum nalaegt heimili/ibud pegar pu tekur skyndilega eftir
bvi ad himininn dimmir hratt og elding slaer nidur i fjarska.

Nemendur reeda moguleg vidbrogd i hopum (e. breakout rooms) (i fjarnami) eda i smaerri
hopum (i stadnami), deila sidan adferdum og igrunda hvada sjalfsbjargarok liggja ad baki.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 2: Virk synikennsla

pessi verklega adferd hjalpar nemendum ad tengjast lykilefni um sjélfsbjérﬁ, baedi
med pvi ad sja pad skYrt fyrir sér og med pvi ad profa pad i framkvaeemd. Synikennsla
hentar sérstaklega ve Fe ar fjallad er um mikilveeg atridi eins og vatnsmengun, par
sem sjonraen merki, til deemis litur, taerleiki og agnir, audvelda skilning. Adferdin
hvetur til virkrar athugunar, umraedu i hop og festir pekkingu betur i sessi. HUn
hentar einnig vel i blondudu nami, par sem synikennslan getur annadhvort farid fram
| kennslustofu eda i myndbandsformi fyrir nemendur i fjarnami.

Dzaemi um framkveemd:
bessa adferd ma t.d. nota eftir ad hafa kynntaglaerurnar um mengad vatn. Kennarinn
synir nemendum glas med gruggugu vatni (eda mynd/myndband af pvi i fjarnami) og
spyr nemendur: ,,Myndir pu drekka petta? Af hverju eda af hverju ekki?“ Nemendur
greina synilegar haettur og reeda oryggi kranavatns. Hopurinn ihugar sidan um skref
til ad gera vatnid oruggt (suda, siun, efnamedferd), og styrkir par med , hvad a ad
a og hvad ber ad fordast” sem fjallad er um i pjalfunarlotunni.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Leidd sogumidlun og leitarverkefni

bessi adferd byggir baedi upp stafreena upplysingafeerni (leit, mat a8 heimildum) og
tilfinningalega tengingu vid efnid. Leit ad raunverulegum bjorgunar- og afkomusoégum
eykur getu nemenda til ad bera kennsl @ triverdugar heimildir, zefa sannprofunaradferdir
og igrunda mannlega hlid sjalfsbjargar a heimili. Midlun hvetjandi adgerda eflir einnig
samkennd og styrkir tilfinningu fyrir samfélagi.

Dzami um framkvaemd:

Eftir gleeruna um hvet]landi adgerdir og fyrirmyndir deilir kennari med nemendum einni
sogu sem hann hefur fundid sjalfur — med aherslu a hvernig hun fannst, hvers vegna
heimildin er talin areidanleg og hvad veitti innblastur. Sidan eru nemendur hvattir til ad
finna o% kynna stutta, raunverulega sogu um bjorgun eda afkomu a heimili, fra sinu landi
eda a alpjodavettvangi. beir aettu ad utskyra hvar%eir fundu sbguna og hvad gerir hana
hvetjandi eda leerdomsrika. Verkefnid styrkir baedi vitund um sjalfsbjorg og stafraena laesi.
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Rao til ad hvetja nemendur til patttoku

Notadu raunveruleg dmi sem nemendur tengja vid

Byrjadu a stuttum og sjonranum deemum ur stadbundnum eda kunnuglegum adstaedum, til deemis skyndilegu flodi i kjallara, smaskridu sem hefur ahrif 4 16dina, dveentri bilun |
hitakerfi 4 vetrum eda 6tta vegna efnaleka i naerumhverfinu. betta gerir efnid dpreifanlegt, sérstaklega fyrir nemendur af erlendum uppruna sem kunna ad bua vid adrar
heimilisadstaedur.

Studladu ad inngildandi umraedu

Byrjadu a einféldu og skyru mali, an éparfa taekniorda. Leyfdu nemendum ad vinna saman a pvi tungumali sem peir kjdsa og hvettu pa til ad Utskyra hugtdk og efni hver fyrir 68rum.
Fyrir nemendur af erlendum uppruna getur lika verid gagnlegt ad hafa lykilhugtok eda stuttar setningar & fleiri en einu tungumali pegar pad er haegt.

Skapadu oruggt rymi

Fordastu ad deema adgerdir adra (t.d. ,,Af hverju rymdi félk ekki strax?“). Spyrdu frekar: ,Hvada fleiri valkostir voru i bodi i pessum adstaedum?“ — pannig helst umraedan opin og an
asakana.

Haltu jafnvaegi 4 milli rokvisi og samkenndar

Sameinadu greiningartaeki, til deemis vidbragdsaaetlanir heimilisins og einfaldan gatlista til ad halda ré og stjorna streitu, vid spurningar sem kalla fram tilfinningalega igrundun. Til
daemis: ,Hvernig geeti iblum lidid ef peir sitja fastir heima i flodi eda rafmagnsleysi?“ Pannig fa nemendur i endurmenntun skyra uppbyggingu og nemendur i starfs- og verknami
tengjast efninu betur og taka pvi virkari patt.
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Adlogunarleidir

Stadnam

Nemendur fara @ milli stodva og sefa medal annars ad meta
hvort vatn sé hreint, hvernig @ ad ryma og hvernig a ad
setja upp herbergi fyrir einstakling sem er i séttkvi.

Peir vinna i pérum eda litlum hdpum og raeda hvad a ad
gera fyrst ef peir lenda i hamférum heima fyrir.

Kennarinn gefur rad og utskyrir hvernig ma lifa af einn sins
lids.

Efni/bunadur: fléskur, klutur, slékkvitaeki, prentud kort,
tusspennar.
Fjarnam

Nemendur horfa & stutt myndbond (til deemis um rymingu i
hdsbruna).

Eftir hvert myndband er nemendum skipt i hdpa (e.
breakout rooms) til ad reeda: ,,Hvad myndir pu gera i
bessum adstaeedum?“ Sidan safnar kennarinn 6llum hépum
saman til ad deila hugmyndum sinum.

Efni/bunadur: Zoom, breakout rooms, skjadeiling, sameiginleg

Gl

rit eins og Padlet eda Miro.
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Blandad nam

Hoépnum er skipt i famenna hépa— hver hdpur er
samansettur af baedi nemendum i fjarnami og
nemendum i stadnami.

Hverjum hopi er uthlutad askorun (t.d. ,pid erud
fost i herbergi sem er fullt af reyk. Hvad atlid pid
ad gera?“).

Nemendur i stadnami syna fram a sina feerni eda
koma med hugmyndir (t.d. hvernig ma bua til siu ur
klat).

Nemendur i fjarnami leidbeina peim, gefa
abendingar eda leggja til Urbaetur i rauntima.
Sidan kynnir hvert hdpur lausn sina fyrir 6llum
samnemendum.

Efni/bunadur: fartélva, myndavél eda farsimi,
verkefnablod, Zoom breakout rooms, Padlet eda
Google Docs til samvinnu.
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
bessari pjalfunarlotu

Markviss ESCO-faerniflokkur: T3.1 — Ad vinna skilvirkt, kjarnahaefni sem proast: Vinna sjalfstaett, takast a vid ovissu, taka akvardanir

Taka akvardanir
®  Eft med glerunum sem bidja nemendum um ad staldra vid og velta fyrir sér, par sem nemendur standa frammi fyrir sjalfsbjargarklemmum.
Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:
e Styra lei@beindum hépumradum til ad kanna roksemdir ad baki vali
¢ Bidja nemendur ad rokstydja akvardanir sinar med rokraenum haetti ut fra takmorkudum drraedum.

Takast a vid ovissu
®  Eft med gleerunum sem syna mismunandi atburdarasir i hamférum (nattaruhamfarir, teeknilegar og liffreedilegar hamfarir), par sem nemendur
skoda oOfyrirsjaanlegar hamfarir med évissum nidurstédum.
Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:
e Leida umraedur um dlikar tegundir hamfara innan hvers hops (t.d. hisbruni/eitrud efni/ sjukdémar sem tengjast myglu)
e Styra igrundun um tilfinningaleg og hagnyt vidbrogd vid ofyrirsjaanleika.

Vinna sjalfsteett
®  /Eft med gleerunum sem kynna tilteknar tegundir heimilishamfara (t.d. hépp & snjallheimili, mengad vatn, hisbrunar), par sem nemendur kynnast
mogulegum einstaklingsvidbrogdum.
Kennarar draga fram pessa faerni med pvi ad:
¢ F4 nemendur til sjalfsmats: ,,Gaetir pu framkvamt pessa adgerd sjalf(ur) i raunverulegum hamférum a heimili?“
¢ Hvetja til umraedu um ad byggja upp sjalfsbjargargetu og undirbua vidbunad fyrirfram.
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Leidbeiningar vegna namsmats

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsproéfi sem er
etlad ad meta skilning peirra a peim lykilhugtokum sem farid var yfir i lotunni.

Adrar matsaoferdir:

1. ROOun atburdarasa: Lattu nemendur fa 3—4 stuttar atburdarasir um vidbrogo i
neyd. Nemendur rada peim fra pvi sem peir telja arangursrikast yfir i pad sem
beir telja minnst arangursrikt og rokstydja val sitt. betta synir getu peirra til ad
meta valkosti, beita domgreind og setja hugsunarferlid i oro.

2. Gatlistaverkefni: Eftir ad hafa horft a atburdaras par sem hamfarir eru syndar
bua nemendur til gatlista yfir 5 mikilveegustu adgerdir eda hluti sem peir
myndu forgangsrada. betta synir getu peirra til ad draga saman lykilatridi og
beita peim i raunhaefum akvordunum vegna vidbunadar a heimili.
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Viobotarefni til studnings

°* 1. Home Emergency Preparedness Handbook

https://fieldreport.caes.uga.edu/publications/B1428/home-emergency-preparedness-
handbook/

Opinn adgangur ad vettvangi sem bydur upp a vidtaekt namsefni um vidnamsprott gagnvart
hamforum, asamt tilfellarannsdknum og bestu starfsvenjum sem University of Georgia hefur proad.

® 2. British Red Cross — Disasters and Emergencies Resource Library
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-emergencies-
resource-library?page=2

Valid safn med dkeypis kennsluefnum, par a medal myndbdnd og gagnvirk verkfaeri, sem stydja
kennara vid ad midla freedslu um vidbunad vid hamfoérum a ahugaverdan hatt.

° 3. Emergency Preparedness in 30 Days or Less (YouTube Video)
https://www.youtube.com/watch?v=VOWABi-E3ruY

Hagnyt synikennsla sem bydur upp @ raunhaef rad um sjalfsbjorg og akvardanatoku i
hamfaraadsteedum a heimili.
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Heimildir
*  About the knowledge Hub. (n.d.). https://knowledge.aidr.org.au/about/

* Disasters and emergencies free resource library. (n.d.). British Red Cross.
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2

* Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-
europe/search/40022

* Suttons Daze. (2024, September 22). Emer%ency Preparedness in 30 Days or
Less [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=VOWBi-E3ruY

°* Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025.
(n.d.). https://research.com/education/pedagogy-in-education

° Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Gangi ykkur vel med VET-READY
EINING 1: VIDBUNADUR OG VIDBROGDP HEIMILA
VID HAMFORUM
pjalfunarlota 6: Faerni til sjalfsbjargar pegar
einstaklingur er einn heima i neydarastandi!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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